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Mittwoch, 26. April 2023

Warum sich
bewegen?

Hechingen. Warum ist Bewegung
wichtig? Dariiber referiert Dr.
med. Hans-Jirgen Kleiner, He-
chinger Facharzt fiir Orthopidie,
am Montag, 8. Mai, von 19 bis 21
Uhr beim Arzt-Patienten-Forum
im Foyer des Hohenzollerischen
Landesmuseums. Veranstalterin
ist die VHS Hechingen in Koope-
ration mit der Kassenirztlichen
Vereinigung Baden-Wiirttemberg.

Neuere wissenschaftliche Er-
kenntnisse erlauben zu verstehen,
warum und wie wir uns bewegen
miissen. Aus diesem Blickwinkel
vermittelt der Vortrag die Not-
wendigkeit und das Verstindnis
fiir Bewegung - auch mit prakti-
schen Tipps fiir den Alltag. Im
Anschluss besteht die Moglich-
keit, dem Referenten Fragen zu
stellen.

Der Eintritt ist frei. Anmeldung
ist bis zum 3. Mai erforderlich un-
ter Telefon 07471/5188, per Mail
an vhs@vhs-hechingen.de oder
unter www.hs-hechingen.de.

Mit ,,Bier“ auf
dem Wasen

Boll. Am 1. Mai ist wieder Maiho-
ckete auf dem Bollemer Wasen.
Turnusgemif ist die Jugendmu-
sik Boll die Veranstalterin des ge-
miitlichen Beisammenseins. Fiir
Getrinke und Speisen sorgt das
bewihrte Team der Bollemer Mu-
sizierenden. Im Anschluss lockt
noch ein reichhaltiges Kuchenbii-
fett mit Kaffee. Das ein oder an-
dere bekannte Gesicht wird auch
wieder zum Plauschen einladen.

Es wird aber auch etwas fiirs
Ohr geben. Mit der Brassband
,Bier“, bestehend aus acht Freun-
den, die Spaft an moderner Brass-
Musik haben, konnten die Jung-
musiker auch musikalische Un-
terhaltung gewinnen.

Eine Gastrospulmaschine — das war*s!

Ehrenamt Das Heiligkreuzcafé drauf3en beim Hechinger Friedhof startet am Freitag, 5. Mai, in die neue Saison.
Voraus geht eine grof3e Putzaktion bereits an diesem Freitag. Von Sabine Hegele

eim Heiligkreuzcafé steht

der Start in die neue Sai-

son bevor. Mit der durch

die Stadt Hechingen erst
jingst wieder erteilten Nutzungs-
erlaubnis 6ffnet das Café erstmals
in diesem Jahr am Freitag, 5. Mai,
ab 14.30 Uhr, wieder seine Pfor-
ten - ganz still, ohne viel
Tamtam. Aber natiirlich mit
Kaffee und selbstgebacke-
nem Kuchen! Der Er6ffnung
vorausgeht bereits an diesem
Freitag, 28. April, ab 14.30
Uhr, ein grofles Reinemachen
in und um die Kapelle. Dazu
ist jede helfende Hand will-
kommen.

Apropos: Auf die Unterstiit- |1 %
zung moglichst vieler (ehren-

W

amtlicher) Helfer sind die Ver-

antwortlichen auch heuer ange- |

wiesen. Vor allem Muskelméin-
ner, die wochentlich fiir den
Auf- und Abbau der Sitzgarnitu-
ren sorgen, sind sehr gefragt.

Ebenso Baristas an der Siebtri-
,, Wir kdonnten uns
sehr gut vorstel-
len, in der "Triger-
schaft eines gemein-

ntitzigen Vereins
aufzugehen.

sagen die Verantwortlichen des
Heiligkreuzcafés

germaschine, Mundschenke, die
sich aufs Servieren verstehen und
auch in der Kiiche einsetzbar
sind, und natiirlich FeinbackerIn-
nen. Konnten sich auflerdem
Menschen finden, die Fahrdiens-
te libernehmen - die Heiligkreuz-
caféler wiren dankbar. Nochmal
zuriick zur Fraktion der Bickerin-

nen und Bicker: Weil alles teurer
geworden ist und auch in Aner-
kennung ihrer Miihe, werden Ku-
chenlieferungen kiinftig mit fiinf
Euro vergiitet. Die Verantwor-
tung fiir den freitiglichen Café-
betrieb (der voraus-
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sichtlich am
29. September enden wird) liegt
bei Monika Heise und/oder Hen-
riette Werner.

Mit einer Besonderheit warten
die Verantwortlichen des Heilig-

kreuzcafés zur Er6ffnung (und
ebenso an den folgenden Freita-
gen) auch auf: Gegen eine Spen-
de kénnen ganz besondere Trau-
erkarten erworben wer-
den,
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Ursula Reisch aus Konstanz
gestaltet hat. Die Kiinstlerin ist
eine Studienfreundin von Erwin
Schifer, seit der ersten Stunde ein
grofier Forderer und engagierter
Mitarbeiter im Team des Heilig-
kreuzcafés, das sich im vergange-
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nen Jahr zu einem - bis dato nicht
eingetragenen - Verein unterm
Dach des SKM formiert hat. Im
Laufe des

Sommers soll es drau-
fen beim Friedhof Heiligkreuz
auflerdem Cafénachmittage ,,mit
Musik“ geben.

Sind bei den Ehrenamtlichen
an der Spitze des Vereins darii-
ber hinaus noch Wiinsche offen?
Aber ja. Wihrend das Heilig-
kreuzcafé mit Geschirr, Glasern,
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Besteck und Mobiliar gut ausge-
stattet ist, hitten sie grofle Freu-
__, de Dbeispielsweise
V| an einer mobilen

Theke ... oder an
! einer Gastrospiil-
| maschine. Denn,
\ erkldren der Vor-

WNM'“"

e sitzende Peter
Freere \

- || Conzelmann und

Wit seine Stellvertre-

_ terin  Monika

Heise: ,An ei-
. ' nem sonnigen
| Freitagnachmit-
tag kommen
| schnell mal
200 zu spiilen-
de Tassen und
Teller zusam-
men.“ Noch
was?  ,,Wir
kéonnten uns
sehr gut vor-
stellen, in
| der Triger-
| schaft eines
| gemeinniit-
@ zigen Ver-
eins aufzu-
gehen.“
Entspre-
chende
% Bemii-
hungen
schlugen
bisher
fehl.

Info Ab Freitag nachster Woche, 5. Mai,
ist das Heiligkreuzcafé beim Hechinger
Friedhof wieder wochentlich freitags
von 14.30 bis 17.30 Uhr gedffnet. Vo-
raussichtlich letzter Offnungstag ist der
29. September. Wer das Café-Team un-
terstlitzen mochte, mdge sich bitte an
diese E-Mail-Adresse wenden: peter.
conzelmann@bheiligkreuzcafé.clubdesk.
com

Carmen Schmitzer und Marie Luise Dirr im Bezirksfinale

Gerateturnen Nachwuchs des TV Hechingen bei den Gaueinzelmeisterschaften in Ebingen erfolgreich.

Hechingen/Ebingen. An den Gau-
einzelmeisterschaften im Gerit-
turnen, die in Albstadt-Ebingen
stattfanden, nahm der TV He-
chingen mit 16 Turnerinnen im
Alter zwischen sechs und 15 Jah-
ren erfolgreich teil. Fiir die jlings-
ten Turnerinnen war es der aller-
erste Wettkampf.

Die Platzierungen: P-St 14+: 1.
Platz Carmen Schmitzer; Juti C 13:
1. Platz Leonie Bulach; Juti C 12
Mini: 5. Platz Pia Selke; Juti D 11
Mini: 4. Platz Amelie Erhart, 9.
Platz Sara Blank; Juti D 10: 1. Platz
Marie Dirr; Juti D 10 Mini: 2. Platz
Sofia-Amelie Stiiber; 3. Platz Ella
Luigart; 5. Platz Leni Buck; 11.
Platz Nele Matilda Zumbo; Juti E
9 Mini: 3. Platz Emily Walz; 4.
Platz Sidney Bocarnea; Juti E 8
Mini: 11. Platz Mara Lou Fries; 13.
Platz Leni Schopfer; Juti F 7 Mini:
4., Platz Anna Ulmschneider; 11.
Platz Lenja Walz.

Carmen Schmitzer und Marie
Luise Dirr haben sich mit ihren
Leistungen fiir das Bezirksfinale
qualifiziert. Dieses findet am 13.
Mai in Laichingen statt. Bei die-

Carmen Schmitzer qualifizierte
sich flrs Bezirksfinale.
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Leonie Bulach und Pia Selke mit
ihren Urkunden.

sem Wettkampf haben die Turne-
rinnen die Moglichkeit, sich fiir
das Landesfinale zu qualifizieren.

Die Hechinger Turnkinder zeigten in Ebingen beachtliche Leistungen, obwohl manche ihren ersten Wettkampf bestritten.

Privatfotos

Die Jagd nach dem magischen Detektivkoffer begeistert Grundschiiler

.

Die Kinderbuchautorin Cally Stronk las in der Stadtblicherei vor He-

chinger Grundschlern.

Foto: Stefanie Pilat

Hechingen. In der Hechinger
Stadtbiicherei fand kiirzlich eine
Lesung mit der Kinderbuchauto-
rin Cally Stronk statt. Zwei Klas-
sen der Grundschule Hechingen
hérten einen spannenden Erstle-
sekrimi rund um die Zwillinge
Marie und Lukas.

Cally Stronk begleitete die Le-
sung iiber die Jagd nach dem ma-
gischen Detektivkoffer mit Ge-
sang und ihrer Ukulele. Die Kin-
der waren mit Feuereifer dabei
und unterstiitzen die Lesung mit
passenden Gerduschen. Nach der
Lesung nahm sich die Autorin viel
Zeit, um den Kindern Auto-
grammwiinsche zu erfiillen.

Cally Stronk, geboren 1977, lebt
und arbeitet in Berlin, wo sie an
der Universitiat der Kiinste Ge-
sellschafts- und Wirtschaftskom-
munikation studiert hat. Seit 2010
ist Cally Stronk hauptberuflich als
Kinderbuchautorin titig.

Bekannt wurde sie durch die
Giraffenaffen-Geschichten, die
Mafflies und die Umweltserie
Leonie Looping.

Ubrigens: In der Hechinger
Stadtbiicherei stehen viele Bii-
cher von Cally Stronk zur Auslei-
he bereit. Informationen tiber die
Stadtbiicherei finden sich im In-
ternet unter www.hechingen.de/
stadtbiicherei.

Stadtbiicherei
Spielenachmittag

fiir Kinder

Hechingen. Am Freitag, 12. Mai,
von 15 bis 16.30 Uhr l4dt die Stadt-
biicherei Hechingen zum Spiele-
nachmittag ein.

Kinder ab vier Jahren mit Fa-
milie oder Freunden und Freun-
dinnen kdnnen neue und bekann-
te Spiele ausprobieren. Biicherei-
leiterin Stefanie Pilat steht bereit,
um Spielregeln zu erkldren und
Hilfestellung zu leisten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Um Anmeldung unter www.vhs-
hechingen.de, Kurs-Nummer 7412,
wird gebeten.

Hechinger Sportschiitzen
feierninden Mai

Hechingen. Am kommenden Sonn-
tag, 30. April, findet bei den Sport-
schiitzen Hechingen um 19 Uhr
die Siegerehrung zum Jeder-
mannschiefen statt. Anschlie-
fend wird das Maifeuer entfacht.
Geoffnet ist das Schiitzenhaus ab
17.30 Uhr. Am 1. Mai ist von 9.30
Uhr bis 13 Uhr Friithschoppen.

Standesamt am 2. Mai
geschlossen

Hechingen. Das stidtische Sach-
gebiet  Personenstandswesen
(Standesamt) ist am Dienstag, 2.
Mai, wegen einer Fortbildung fiir
die Mitarbeiterinnen geschlos-
sen.



