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Modern
fasten beim
Kneipp-Verein

Hechingen. Qi Gong,
Waldbaden, Fasten und
mehr gibt es in Balde beim
Kneipp-Verein Hechingen
auch fur Nichtmitglieder.

Hechingen. Freie Plitze meldet
der Hechinger Kneipp-Verein fiir
einige jetzt startende Angebote.
Giste sind willkommen.

Qi Gong gibt es ab sofort diens-
tags von 19.45 bis 20.45 Uhr in
der Begegnungsstitte am Stadt-
garten (Obertorplatz 10, Hechin-
gen). Der Kursleiter ist Alwin Ra-
ger. Der Informationsvortrag zu
,Modernes Fasten heute“ ist am
Samstag, 11. Mirz, ab 14.30 Uhr.
Die Fastentreffen folgen am 20.,
22.und 24. Mirz. Der Kneipp-Ver-
ein schreibt: Ein modifiziertes
Heilfasten nach Buchinger ver-
meidet Mangelerscheinungen
durch die Einbeziehung von er-
nihrungswissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Das Angebot ist
auch fiir Berufstitige geeignet.
Der Anmeldeschluss ist der 10.
Mirz, die Leitung hat Alwin Ra-
ger.

Zwei Mal sonntags wird Wald-
baden - Shirin Yoku angeboten.
Das ist Medizin fiir Kérper Geist
und Seele, Hilfe bei Stressabbau,
Schlafstérungen und Atemproble-
men. Es stirkt das Immunsystem
und vieles mehr. Der Schnupper-
kurs ist an den Sonntagen 26.
Mirz und 2. April von 9.30 bis
etwa 11.30 Uhr. Die Kursleiterin
ist Susanne Loth. Der Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekannt
gegeben. Der Anmeldeschluss ist
der 23. Mirz.

Info Weitere Auskinfte und Anmeldun-
gen unter Telefon 07471/621160 oder per
E-Mail an: info@kneippverein-hechin-
gen.de. Das Jahresprogramm giobt es
unter www.kneippverein-hechingen.de.

Wer sich nicht wehrt, wird mitschuldig

Vortrag Am Todestag der vor 80 Jahren vom Nazi-Regime ermordeten Widerstandskampferin Sophie Scholl haben
die Volkshochschule und die evangelische Kirchengemeinde Hechingen auf deren Leben geblickt. Von Uwe Fechner

och keine 22 Jahre alt,

wurde Sophie Scholl am

22. Februar 1943 von den

Nationalsozialisten bru-
tal ermordet. Sie, ihr 24-jdhriger
Bruder Hans und ihr 23-jahriger
Mitstreiter Christoph Probst star-
ben an jenem Tag unter dem
Schafott. Warum? Weil ihr junges
Gewissen sie zum Widerstand ge-
gen ein bestialisches Unrechts-
system getrieben hatte.

Zum Todestag haben die evan-
gelische Kirchengemeinde He-
chingen und die VHS zu einem
Vortrag {iber Sophie Scholl ins
Gemeindehaus am Schlofiberg
geladen. ,,Wer sich nicht wehrt,
wird mitschuldig.“ Mit diesen
Worten erdffnet Pfarrer Herbert
Wiirth die Veranstaltung. Thors-
ten Mayer, Historiker und Theo-
loge am Technischen Gymnasium
Reutlingen, beleuchtete das kur-
ze und beeindruckende Leben So-
phie Scholls anhand neuester Er-
kenntnisse.

Aus christlicher Familie

Sophie Scholl wurde am 9. Mai
1921 geboren und wuchs mit drei
Schwestern und drei Briidern in
einem liberalen, von christlichen
Wertvorstellungen geprigten El-
ternhaus auf. Mit 13 Jahren trat sie
begeistert von den scheinbaren
Gemeinschaftsidealen der NS-
Ideologen dem Bund deutscher
Midchen (BDM) bei. Ihre Eltern
waren gegen die Mitgliedschaft
ihrer Kinder in NS-Organisatio-
nen, liefRen aber Sophie und ih-
ren Geschwistern die Freiheit, ei-
genstindig Erfahrungen zu sam-
meln.

Wihrend ihrer Zeit als heimli-
che Unterstiitzerin der ,,Weiflen
Rose“ konnte sie ihre BDM-Uni-
form fiir unverdichtige Beschaf-
fungsaktionen nutzen. Ab etwa

1935 entstand, wohl auch durch
ihre Nihe zum Zilteren Bruder
Hans Scholl (1918-1943) und des-
sen Aktivititen in Biindischen Ju-
gendorganisationen, eine immer
grofler werdende Distanz zum
BDM.

Erstmals in Polizeigewahrsam

Im Jahr 1936 besucht Sophie mit
ihrem damals 18-jdhrigen Bruder
Hans den ,Reichsparteitag der
Ehre“ in Niirnberg. Beide stofit
die kultisch iiberdrehte Inszenie-
rung und die Substanzlosigkeit
der Veranstaltung ab. Mit diesem
Zeitpunkt wenden sich Sophie
und Hans immer mehr vom na-
tionalsozialistischen Popanz ab.
1937 werden Sophie und ihre Ge-
schwister wegen ,,Umtrieben“ in
Organisationen der Biindischen
Jugend in Polizeigewahrsam ge-
nommen. Fiir die gerade 16-Jdhri-
ge eine bedngstigende Erfahrung.
Das Gefiihl, ohnméchtig der Will-
kiir des Polizeiapparats ausge-
setzt zu sein, fithrt dazu, das NS-
System noch kritischer zu be-
trachten und zu hinterfragen.
Im selben Jahr lernt Sophie
Scholl ihren spiteren Verlobten
Fritz Hartnagel kennen. Der ist
vier Jahre ilter als sie und seit
1936 Offiziersanwirter im deut-
schen Heer. Zum Kriegsbeginn 1.
September 1939 besucht Sophie
Scholl noch die Schule, 1940
macht sie Abitur. Sie ist jetzt 18
Jahre alt und beginnt eine Ausbil-
dung zur Kindergirtnerin in Ulm.
Sie absolviert ein Praktikum im
Kindersanatorium Bad Diirrheim
und wird als 20-Jdhrige im Friih-
jahr 1941 zum Reichsarbeitsdienst
nach Krauchenwies beordert. In
diesem Jahr endet Sophies Mit-
gliedschaft im BDM. Im Oktober
1941 erhilt sie eine Anstellung als
Kindergirtnerin in Blumberg.

Diesen ,,Kriegshilfsdienst“ (Vo-
raussetzung zur Zulassung zu ei-
nem Studium) leistet sie bis Mirz
1942 ab.

i . 1 il
Einen Vortrag haben die VHS
und die evangelische Kirchenge-
meinde Hechingen der von den
Nazis ermordeten Sophie Scholl
gewidmet. Archivbild: epd

Irgendwann in der Zeit zwi-
schen 1937 und 1942 erfihrt sie
von Euthanasie-Plianen und -Pro-
grammen der Nationalsozialisten
und fragt nach. Im Oktober 1939
war von der NSDAP die organi-
satorische Durchfithrung der Er-
mordung von ,lebensunwerte*
Individuen, verharmlosend als
Euthanasie oder Gnadentod be-
zeichnet, angeordnet worden. Da-
raus entwickelte sich ihr Wider-
stand gegen das widerliche Un-
rechtssystem der Nationalsozia-
listen.

Ab 1942 Studentin

Mit 21 Jahren nimmt Sophie
Scholl im Frithjahr 1942 ihr Stu-
dium der Biologie und Philoso-
phie an der Ludwig-Maximilian-

Universitit in Miinchen auf. Dort
studiert zu diesem Zeitpunkt
auch ihr Bruder Hans. Er und ei-
nige andere Studenten der Medi-
zin, die in den Semesterferien Sa-
nititsdienste an der Ostfront leis-
ten miissen, bilden den Kern der
, Weiflen Rose“. Rasch wird So-
phie im Kreis der Studenten auf-
genommen. Und so erfihrt sie
von Massenmorden an Zivilisten
und Kriegsgefangenen im Osten.
Sie hort Berichte iiber Ghettos
und Vernichtungs- und Konzen-
trationslager.

Die ersten Flugblatter

Ab Mitte des Jahres 1942 beginnt
die , WeiRe Rose“ mit dem Ver-
fassen von Flugblittern. Insge-
samt kann der innere Zirkel sechs
Flugblitter verfassen. Die ersten
vier werden bis Juli 1942 produ-
ziert und iiberwiegend mit der
Post an Intellektuelle im Raum
Miinchen verschickt. Ab Novem-
ber 1942 nehmen Sophie und die
, Weifle Rose“ ihre Widerstands-
tatigkeit wieder auf. In den Flug-
blittern wird jetzt offen zum Um-
sturz aufgerufen. Das flinfte Flug-
blatt wird im Januar 1943 aufge-
legt und bis Ende des Monats
verteilt. Es wird zum Befreiungs-
krieg gegen die NS-Diktatoren
aufgerufen.

Das sechste Flugblatt der ,,Wei-
fRen Rose“ wird im Februar des
Jahres 1943 verfasst. Dieses folg-
te auf die Vernichtung der 6. Ar-
mee in Stalingrad. Adolf Hitler
wird darin als Dilettant bezeich-
net. Am 15. und 16. Februar 1943
werden gut 1000 Exemplare des
Flugblattes in Miinchen verteilt.
Am 18. Februar deponieren So-
phie und Hans Scholl weitere
Flugblitter im Universitétsgebiu-
de. Beim Verlassen der Universi-
tit werden sie festgenommen.

Spiter am selben Tag wird auch
Christoph Probst verhaftet. Thm
kommt die Gestapo auf die Spur,
weil Hans Scholl bei seiner Fest-
nahme den Entwurf zu einem
siebten Flugblatt bei sich trégt.

In den protokollierten Verho-
ren vom 18. bis 21. Februar 1943
haben Sophie Scholl, ihr Bruder
Hans und ihr Freund Christoph
Probst alles ihnen Mogliche un-
ternommen, um ihre Mitstreiter
zu beschiitzen. Sie versuchten,
die ganze Schuld und Verantwor-
tung auf sich zu nehmen. Sophie
beeindruckte mit ihrer aufrech-
ten und unbeugsamen Haltung,
mit ihrer schliissigen Argumen-
tation fiir die absolute Notwen-
digkeit des Widerstandes die ver-
hoérenden Nazischergen derart,
dass diese mehrfach in Sprachlo-
sigkeit erstarrten. Nach einem
Schauprozess vor dem Nazi-Blut-
richter Freisler am 21. Februar
wurden Sophie, Hans und Chris-
toph Probst am Vormittag des 22.
Februar 1943 enthauptet.

Unmittelbar vor ihrer Ermor-
dung durch die Nazi-Henker sol-
len die drei Widerstdndler sich
gegenseitig versichert haben, in
wenigen Minuten wieder beisam-
men zu sein. Sophie Scholl starb,
ungebrochen, wenige Wochen vor
ihrem 22. Geburtstag.

Jahre ist es her, dass die damals noch
21-jahrige Sophie Scholl nach einem
Nazi-Schauprozess wegen ihrer Mit-
gliedschaft in der Widerstandsgruppe
.Weifle Rose" enthauptet wurde.
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9.55Verriickt nach Meer. Dokumentations-
reihe 10.45Meister des Alltags 11.15Wer
weif} denn sowas?. Show 12.00 Tagess.
12.15ARD-Buffet. Magazin 13.00ZDF-Mit-
tagsmagazin. 14.00 Tagesschau 14.10
Rote Rosen. Telenovela 15.00 Tagesschau
15.10Sportschau 15.30 Ski nordisch: WM

16.00 =0 @D Biathlon: Weltcup
17.30 ') 1 @D Ski nordisch: WM
19.40 Eisschnelllauf: WM

19.50 /DI GD Wetter

19.55 B 1 @D Wirtschaft vor acht
20.00 B0 21 GD Tagesschau

20.15 D0 B0 21 @ Kdthe und ich -
Freundinnen fiir immer TV-Dra-
ma, D 2022. Mit Christoph Sche-
chinger. Regie: Oliver Liliensiek

21.45 D 1 GD Tagesthemen

22.20 /0 21 @D Unser Lied fiir Liver-
pool Mit Will Church, Frida Gold,
Patty Gurdy, TRONG, Lord of the
Lost, René Fulp-Miller, Anica Rus-
50, Lonely Spring, Matthias Distel

0.05 00U B2 GD Mord auf Shet-

land Spate Rache. TV-Kriminal-
film, GB 2018. Mit Stephen Walters

12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute - in
Deutschland 14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress 15.05 Bares fiir Rares

16.00 ®0/) @D heute - in Europa
16.10 B0} 20 @D Die Rosenheim-Cops
17.00 ®D ) GO [16:9) heute

17.10 @@ @D hallo deutschland
17.45 D @ Leute heute
18.00 B0 QD (16:9] SOKO Linz
19.00 @@ GO heute

19.20 @ QD Wetter

19.25 1Dl @D [16:9) Bettys Diagnose

20.15 DI @D [16:9) Der Staatsan-
walt Krimiserie. Unter Druck
Ein Rechtsreferendar bricht
kurz vor der Verhandlung im
Gerichtssaal zusammen. Reuther
und die Ermittler missen die
Todesumstande kldren.
21.15 W2 D SOKO Leipzig
22.00 DI QD heute journal
22.30 IOl QD [16:9) heute-show

23.00 /D 21 GD ZDF Magazin Royale
23.30 W Q@ aspekte
0.15 B QD heute journal update

11.05Planet Wissen 12.05Seehund, Puma
& Co. 12.55Brisant Classix 13.25 Hubert
ohne Staller 14.15 Eisenbahn-Romantik
14.45Meister des Alltags 15.15 Gefragt -
Gejagt. Moderation: Alexander Bommes

16.05 B0 1 QD Kaffee oder Tee
17.00 @ GD [16:9 SWR Aktuell BW
17.05 B G Kaffee oder Tee
18.00 @ G Aktuell BW
18.15 @ QD [16:9) Fahr mal hin
18.45 @1 @D Landesschau BW
19.30 @ @ SWR Aktuell
20.00 B0l 1 QD [16:9] Tagesschau

20.15 IOl @D [16:9) Expedition in
die Heimat Reportagereihe
Wanderhiitten im Pfélzerwald
Moderation: Anna Lena Dorr

21.00 @D @D Handwerks-
kunst! Dokumentationsreihe

21.45 @1 GD [16:9] SWR Aktuell
Baden-Wiirttemberg Magazin

22.00 QUMD 21 GD Nachtcafé
Die SWR Talkshow

23.30 0/ @D [16:9] The Land -
Worldwaid: Rest der Welt
0.15 DD kabarett.com

8.00 Punkt 8 9.00 GZSZ 9.30 Unter uns
10.00Ulrich Wetzel 11.00Barbara Salesch
12.00Punkt 12 15.00Barbara Salesch

16.00 FDIGD [16:9] Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht Doku-Soap
17.00 W GD RTL Aktuell
17.07 B @D [16:9] Explosiv Stories
1730 @ Unter uns Soap
18.00 (ID(16:9) Explosiv Magazin
18.30 D @D [16:9] Exclusiv
18.45 IDIGD RTL Aktuell
19.05 a» Alles was zahlt
19.40 @D [16:9) GZSZ Soap

20.15 @D Let’s Dance Jury: Motsi
Mabuse, Joachim Llambi, Jorge
(Gonzalez. Moderation: Victoria Swa-
rovski, Daniel Hartwich. Nach dem
Studiumist vor ,Let's Dance" - zu-
mindest fiir das Model Anna Erma-
kova! Dass sie 2023 die Chance be-
kommt, den,Dancing Star“-Pokal zu
gewinnen, ist fiir die Tochter von
Boris Becker ein echter Traum.

0.00 @D [16:9) Exclusiv spezial

Magazin. Let's Dance (3/13)
0.30 DI Nachtjournal

8.00 The Big Bang Theory. Comedyserie
9.15Last Man Standing 11.35Scrubs - Die
Anfanger. Comedyserie 13.50 Two and a
Half Men 14.45 Young Sheldon 15.35The
Big Bang Theory. Comedyserie. Festgehalt
statt Taschengeld / Das Mississippi-Miss-
verstandnis / Es muss Liebe sein

17.00 FDI[16:9) taff Magazin
18.00 /D)16:9) Newstime
18.10 DU #DI 77 [16:9] Die Simpsons
18.40 U #D) Die Simpsons
19.05 #DI[16:9 Galileo

Magazin. US-Stadt in Kanada

20.15 » (00U DI 1 [16:9] Bad Spies
Actionkomddie, CDN/USA/H
2018. Mit Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
Regie: Susanna Fogel

22.35 % D John Wick
Actionthriller, USA/GB/CHN
2014. Mit Keanu Reeves, Michael
Nyqvist, Alfie Allen. Regie: Chad
Stahelski, David Leitch

0.40 » U DI 21 [16:9) Bad Spies
Actionkomddie, CDN/USA/H 2018
Mit Mila Kunis, Kate McKinnon

5.30 Sat.I-Friihstlicksfernsehen. Magazin
10.008Britt - Der Talk. Talkshow 11.00Die
Ruhrpottwache - Vermisstenfahnder im
Einsatz 11.30 Die Ruhrpottwache - Ver-
misstenfahnder im Einsatz. Doku-Soap.
Das Herz einer Mutter 12.00 Auf Streife.
Doku-Soap 13.00 Auf Streife. Doku-Soap
14.00Klinik am Stidring. Doku-Soap 15.00
Klinik am Stidring. Soap. Unter Ménnem

16.00 FD(16:9] Volles Haus!

Sat.1 Live Magazin
19.00 FDI[16:9] Mein Mann kann Show
19.55 DI[16:9] Sat.1 Nachrichten

20.15 [FD)[16:9] Mein Mann kann Show.
Geschwister Spezial. Zu Gast: Dagi
Bee, Leni Marie Ochmanczyk, Hei-
ko Lochmann, Roman Lochmann,
Valentina Pahde, Cheyenne Pahde,
Andreas Ehrlich, Christian Ehrlich.
Moderation: Daniel Boschmann

22.45 /D 1 99 - Eine:r schlagt sie
alle! Mod.: FlorianSchmidt-
Sommerfeld, Melissa Khalaj.

1.20 FDI[16:9] Sechserpack

1.45 #1DI[16:9) Sechserpack
2.10 m0I[16:9) Sechserpack

ARTE

TV-Drama

tet.D 2022

BAYERN

Kéathe und ich = Freundinnen fiir immer

Der Psychologe Paul Winter (Christoph Schechin-
ger) bekommt eine ungewohnliche Anfrage. Die
79-jahrige Christine Saalfeld (Christine Schorn).
bittet nach ihrer Demenz-Diagnose nicht fir sich,
sondern fir ihre Tochter um Unterstiitzung. Die
vorausschauende Seniorin furchtet, dass ihre
alleinstehende Tochter vereinsamt, sobald die
Krankheit aus dem Anfangsstadium voranschrei-

20.15 Das Erste

3 SAT

SERVUSTV

KABEL 1

Actionthriller

Die Spezialistin
Die CIA-Verhorspezialistin Alice Racine (Noomi
Rapace) wird um Mitarbeit gebeten, als London von
einem Terroranschlag bedroht wird. Die Behorden
haben einen Kurier abgefangen, dem Alice im Verhér
eine wichtige Information entlocken soll. Das gelingt
ihr zwar recht schnell, doch die Spezialistin merkt,
dass nicht alles ist, wie es scheint. Sie kann in letzter
Minute fliehen, weif} aber nicht, wem sie noch trauen
kann. CZ/CH/GB/USA/F 2017

22.30 3sat

KIKA

11.40 Verschollene Filmschdtze 12.05 Hof-
fen auf eine Prothese - Syrische Kriegsopfer
in der Trkei 12.45 Stadt Land Kunst 13.30
Stadt Land Kunst 14.15 % Die schonste Frau
der Welt. Liebesfilm, I/F 1955 15.55 Neben-,
gegen-, miteinander: Deutsch-franzésische
Geschichten. Dokureihe 16.55 Sulawesi
17.50 Uberleben in Australiens Wildnis
18.35 Von Gestein zu Gestein 19.20 Arte
Journal 19.40 Zu zweit im Geisterdorf - Kal-
abriens vergessene Orte 20.15 % Iceman.
Drama, D/I/A 2017 21.45 Charlton Heston:
Von Moses zum Waffennarr 22.40 Joe Cocker:
Across from Midnight 0.05 Jack Nicholson -
Einer flog tiber Hollywood 1.00 Hypernacht

9.10Pinguin, Lowe & Co. 10.00Giraffe, Erd-
mannchen & Co. 10.50 Coatis - die Baren
mit den frechen Nasen 11.20 Amerikas Na-
turwunder 12.05 nah und fern 12.35 Ge-
fragt - Gejagt 13.20 Quizduell - Olymp
14.10aktiv und gesund 14.40Nashorn, Ze-
bra & Co. 15.30 Schnittgut 16.00 BR24
16.15 Wir in Bayern 17.30 Abendschau -
Der Siiden 18.00 Abendschau 18.30BR24
19.00 Auf dem Nockherberg 2023 22.00
Sauber derbleckt 22.45BR24 23.00 Bay-
ern, Bier und Politik 0.30 % Der Geist und
die Dunkelheit. Abenteuerfilm, USA/D 1996
2.10 » Thirteen Days. Politthriller, USA
2000. Mit Kevin Costner 4.25Wirin Bayern

9.00 ZIB 9.05Kulturzeit 9.45nano 10.15
Cornwall - Das echte Land der Rosamun-
de Pilcher 10.30Rundschau 11.15Machen
Brustimplantate krank? 11.50 Einfach
Mensch! 12.20 Puzzle 12.50 Obdachlos
und selbstbestimmt - Mein Rad ist mein
Retter 13.15Herr Jager und sein Bock: Auf
der Jagd nach dem Konig der Alpen 13.35
unterwegs 18.30nano 19.00heute 19.20
Kulturzeit 20.00Tagesschau 20.15Ein Dorf
wehrt sich. TV-Drama, D/A 2019. Mit Fritz
Karl 22.057IB 2 22.30 » Die Spezialistin.
Actionthriller, CZ/CH/GB/USA/F 2017 0.00
* Ein Mann wird gejagt. Drama, USA 1966
2.0510vor10 2.35extra 3. Magazin

10.10Griine Zukunft - Helden des Alltags
11.05Unser Zuhause 12.05Moderne Wun-
der 12.55Einfach gut leben 13.10mareTV
14,05 Terra Mater 15.00 Moderne Wunder
16.00 PM. Wissen 17.00 Quizjagd 18.00
Servus Nachrichten Deutschland. Modera-
tion: Isabelle Bhuiyan, Jochen Sattler, Da-
vid Rohde, Katja Losch 18.10Guten Abend
Deutschland 19.20 Servus Nachrichten
Deutschland 19.38 Guten Abend Deutsch-
land 20,10 Wetter 20.15Miss Fishers mys-
teriose Mordfalle 21.15Miss Fishers mys-
teriose Mordfalle 22.15 Fleischhauer
22.25Talk im Hangar-7. Aktuelle Talkshow
23.40literaTour 0.10Hudson & Rex

5.10 Abenteuer Leben Spezial 5.45 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns drum
6.50Pawn Stars - Die drei vom Pfandhaus
10.20 The Mentalist. Krimiserie 14.55
Castle. Tod eines Geschworenen 15.50
News 16.00 Castle. Die Pizza-Connection
16.55 Abenteuer Leben taglich. Magazin
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der Profi
kommt. Reportagereihe 18.55 Achtung
Kontrolle!. Reportagereihe 20.15Navy CIS.
Krimiserie. Nur ein Bauchgefiihl 21.15Navy
CIS. Krimiserie. Nick und Miguel 22.20Navy
CIS. Krimiserie. Mit List und Tiicke 23.15
Navy CIS. Krimiserie. Der letzte Mann 0.15
Navy CIS 1.10 Late News 1.15Navy CIS

11.0010go! 11.10Leo da Vinci 12.30 The
Garfield Show 12.55 Mirette ermittelt
13.154 V2 Freunde 13.40 Die Pfefferkor-
ner. Gliicksspiele 14,10 Schloss Einstein
15.00Mako - Einfach Meerjungfrau 15.50
Ein Fall fiir TKKG. HeiBes Gold im Silbersee /
Der Mérder aus dem Schauerwald 16.35
Zoom - Der weife Delfin 17.10Lassie. Zei-
chentrickserie. Die groBe Schnitzeljagd /
Das Geburtstagsgeschenk 17.55 Shaun
das Schaf 18.15 Yakari 18.40Tilda Apfel-
kern 18.50 Sandmann 19.00 Tom Sawyer
19.25logo! Magazin 19.30 % Antboy - Der
Biss der Ameise. Abenteuerfilm, DK/B/NL
2013 20.40Die Regeln von Floor

5.00CSI: NY 7.15CSI: Den Tétern auf der
Spur 8.10CSI: Den Tatern auf der Spur9.10
CSI: Miami 10.05CSI: Miami 11.00CSI: Mi-
ami. Von Natur aus bose? 11.55vox nach-
richten 12.00Shopping Queen 13.00Zwi-
schen Tiill und Tranen 14.00 Mein Kind,
dein Kind 15.00Shopping Queen. Doku-So-
ap 16.00Das Duell - Zwischen Tull und Trd-
nen 17.00 Zwischen Tiill und Trénen. Do-
ku-Soap. U.a.. Wetzlar, ,Marie Bernal
18.00First Dates - Ein Tisch fiir zwei 19.00
Das perfekte Dinner. Doku-Soap 20.15
Goodbye Deutschland! Liebe bis ans Ende
der Welt 22.15 % Tomb Raider. Abenteu-
erfilm, GB/USA 2018. Mit Alicia Vikander
0.45vox nachrichten 1.05Medical Detec-
tives 1.55Medical Detectives. Dokureihe

PHOENIX

14.45 phoenix runde. Olaf Scholz und die
Zeitenwende - Mehr Waffen, weniger Dip-
lomatie? 15.30 ZAPP Talk. Welche ARD
wollen wir? 16,00 maybrit illner. Diskussi-
on 17.05 Ukraine Krieg nachgehakt 17.15
Zufluchtsort Polen: 1 Jahr Ukraine-Krieg
17.30phoenix der tag 18.00phoenix per-
sonlich 18.30Tycoons - Die Macht der Mil-
liarddre. Amerikas Superreiche 19.20 Ka-
pitalismus 19.50Blei im Blut - Stidameri-
kas Rohstoffboom und die Folgen 20.00
Tagesschau 20.15 Alaskas wilder Wes-
ten 21.00 Alaskas Majestat - Der Denali
National Park 21.45 Alaska 22.30 Alaska
Highway - Pionierroute in der Wildnis
23.00 phoenix der tag 0.00 phoenix per-
sonlich. Zu Gast: Markus Laubenthal

EUROSPORT 1

9.20The Minute 9.25Biathlon: Weltcup.10
km Sprint Herren. Aus Nove Mesto (CZ)
10.15 Ski alpin: Weltcup. Super-G Damen,
1. Tag. Live 12.00 Ski nordisch: Weltmeis-
terschaften 12.20Ski nordisch: Weltmeis-
terschaften. Langlauf: 4x10 km Staffel Her-
ren 14.30Ski alpin: . Super-G Damen, 1. Tag
15.15Biathlon:. 10 km Sprint Herren 16.00
Biathlon: Weltcup 17.30 Ski nordisch:
Weltmeisterschaften. Skispringen: Herren
(HS 138). Live 19.30 FuBball: Bundesliga
der Frauen. 13. Spieltag: Eintracht Frank-
furt - SC Freiburg. Live 21.45 Judo: Grand
Slam. 1. Tag. Zeitversetzt aus Tashkent
(USB) 23.15 Ski alpin: Weltcup. Abfahrt
Herren, 1. Tag 0.00Ski nordisch: Weltmeis-
terschaften. Skispringen: Herren (HS 138)
0.45Ski nordisch: Weltmeisterschaften



