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Auch Kinder konnen sparen helfen

Energieverbrauch | Klimaschutzmanager Jirgen Baum gibt Tipps, wie sich im Alltag Energie einsparen ldasst

Die immer weiter steigen-
den Energiepreise machen
Verbrauchern zu schaffen.
Wie lasst sich in diesem
Zusammenhang Energie
sparen. Hechingens Klima-
schutzmanager Jiirgen
Baumer zeigt MaRRnahmen
auf, die unserem Geldbeu-
tel und dem Klima zugute
kommen konnen.

B Von Merlin Frey

Hechingen. Seit dem Kriegs-
beginn am 24. Februar diesen
Jahres explodieren die Ener-
giepreise formlich. »Nicht nur
das, auch durch den kalten
Winter sind die Gasreserven
aufgebraucht worden«, er-
klart Jiirgen Baumer. Seit Ja-
nuar hat er den Posten der
neu geschaffenen Stelle als
Klimaschutzmanager bei der
Stadt Hechingen iibernom-
men. Im Gesprich mit unse-
rer Redaktion gibt der 55-Jdh-
rige funf einfache Tipps, wie
Verbraucher im Alltag seine
Energiekosten niedrig halten
kann.

Energetische Sanierung

Fir Hausbesitzer ist es un-
erlisslich zu checken, ob sich
eine energetische Sanierung
lohnt, so der Energieexperte.
»Die Energieagentur Zoller-
nalb berit einen kostenlos zur
Sanierung.« Dariiber hinaus
ist es sogar mdglich, mittels
einem Energieberater ein Gut-
achten {iiber sein Haus einzu-
holen.

Kontakt zum Vermieter
Wer kein Eigenheim besitzt
und stattdessen zur Miete
wohnt, hat natiirlich nicht so
viele Moglichkeiten wie die
Hausbesitzer. Aber auch in
diesem Fall kann man aktiv
werden. »Gehen Sie auf ihren
Vermieter zu und sprechen
Sie mit ihm {iber schlechte
Diammung oder alte Heizun-
gen.« Falls sich dieser quer
stellt, kann man zumindest
die Dichtungen an Fenstern
und Tiiren selbst austau-
schen. Das sei auch nicht be-
sonders teuer.

Nicht zu warm heizen
Einen Tipp, den praktisch je-

ders gut langfristig Energie sparen kdnnen.

viel heizen. Natiirlich soll nie-
mand mit der Winterjacke im
Wohnzimmer sitzen miissen.
Um Schimmel zu vermeiden,
sollte ohnehin auf eine gewis-
se Mindesttemperatur von cir-
ca 20 Grad geachtet werden.
Aber es lohnt sich, einmal zu
iiberpriifen, ob es nicht auch
ein paar Grad kiihler geht.
Die ideale Temperatur im

spielsweise nur zwischen 16
und 19 Grad.

Standby-Gerdte ausschalten
Gerade in der heutigen Zeit,
wo sich in vielen Haushalten
zahlreiche elektronische Ge-
rite finden lassen, lohnt es
sich, die Geridte nicht stindig
im Standby-Modus laufen zu
lassen, betont Baumer. Doch

weise der Fernseher wirklich?
»Wir planen, dass sich Biirger
in der Stadtbibliothek einen
Energiekoffer ausleihen kon-
nen.« Mit dessen Hilfe lisst
sich der Stromverbrauch von
Standby-Geriten messen.

Anreize fiir Nachwuchs
Um Energie zu sparen, kann
auch die gesamte Familie mit
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der Energieexperte. »Ich habe
mit meinen Kindern folgen-
den Deal vereinbart: Jede
Stromrechnung wird mit der
vorherigen verglichen und
sdmtliche Einsparungen ge-
hen zur Hilfte an sie.« Das
motiviere natiirlich ungemein
und sorge dafiir, dass simtli-
che Familienmitglieder stir-
ker auf ihren Stromverbrauch

der umsetzen kann: Nicht so Schlafzimmer betrigt bei- wie viel Strom zieht beispiels- ins Boot geholt werden, sagt achten, freut sich Baumer.
Zwei Ausschiisse
, tagen Donnerstag
HOLLANDISCUER HECHINGER Termine | Es geht um 6ffentliche Flichen
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Anpassung ans Geldnde

Sein touristisches Ziel als Radfahrerparadies hat
Hechingen bislang noch kaum ausgeschopft. In
loser Folge werden wir nun einige schone Stre-
cken vorstellen. Die Landschaft ist vielfaltig hier,

sportlichen
schnell an.

aber ohne Steigungen geht es kaum ab. Der
Korper eines Radfahrers passt sich solchen
Herausforderungen

allerdings
Karikatur: Stopper

Hechingen. Gleich zwei Aus-
schiisse tagen am Donners-
tag, 12. Mai, im Ratssaal des
Rathauses:

M Betriebsausschuss: Beginn
ist um 18.45 Uhr. Das Gre-
mium vergibt Sanierungs-
arbeiten an Kanilen und die
Arbeiten fiir die Sanierung
eines Regeniiberlaufbeckens.
W Verwaltungsausschuss: Be-
ginn ist um 19 Uhr. Der Aus-
schuss bespricht die Satzung
zur Sondernutzung Offentli-

cher Flichen. Dabei geht es
auch um die Gebiihren, die
die Stadt von Gastronomen
und Einzelhindlern dafiir ver-
langt. Die Feuerwehr-Stadtab-
teilung Hechingen soll ein
neues Hilfeleistungs-Losch-
gruppenfahrzeug  erhalten,
was der Ausschuss beraten
wird. Dariiber hinaus geht es
um Bildung- und Betreuungs-
angebote fiir Kinder und Ju-
gendliche an den Schulen und
im Hort Lichtstube.

Uber das neue Fahrzeug fiir die Hechinger Feuerwehr berit

der Verwaltungsausschuss.
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Wenn das Ohr
Probleme macht

Hechingen. Welche Priven-
tion und Therapie gibt es bei
Horeinschrinkungen? Diese
und andere Fragen beantwor-
ten Fachirzte beim Arzt-Pa-
tienten-Forum, das am Mon-
tag, 16. Mai, von 20 bis 22
Uhr im Hohenzollerischen
Landesmuseum stattfindet.
Der Referent ist Dr. med. Phil-
lipp Gonser, Facharzt fiir
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
in Hechingen. Veranstalter ist
die VHS Hechingen in Koope-
ration mit der Kassenirztli-
chen Vereinigung. Bei der
Veranstaltung wird auf mogli-
che Stérungen der Hoérfunk-
tion eingegangen. Abschlie-
Rend werden Moglichkeiten
der Hérrehabilitation anhand
von Beispielen aus dem Pra-
xisalltag dargestellt. Anmel-
dung unter Telefon
07471/5188, vhs@vhs-he
chingen.de oder www.vhs-he
chingen.de.

B Hechingen

M Die Stadtbiicherei hat heute
von 10 bis 12 Uhr geoffnet.
H Das Hallen-Freibad hat
samstags und sonntags von 9
Uhr bis 20 Uhr gedffnet.
EDie Zollerburgldufer (Lauf-
treff) treffen sich samstags
um 16 Uhr bis 17 Uhr am
Parkplatz Heiligkreuzfriedhof.
m Der Lauftreff Mdssingen
trifft sich heute um 16 Uhr
am Freibadparkplatz.

m Der Walkingtreff ist um 16
Uhr am Freibadparkplatz.

H Das Hohenzollerische Lan-
desmuseum hat samstags und
sonntags von 14 bis 17 Uhr
geoffnet.

STEIN

H Das Freilichtmuseum Stein
ist von 10 Uhr bis 17 Uhr ge-
6ffnet. Sonntag bei schénem
Wetter bis 18 Uhr. Letzter
Einlass 3/4 Stunde vor Schlie-
Bung.

Maiandachten
des Fordervereins

Hechingen-Schlatt. Der For-
derverein Friedhofskirche
Schlatt Iddt ein zu Maiandach-
ten, die immer mittwochs,
von 18.30 Uhr an in der Fried-
hofskirche Schlatt stattfinden.
Neben dem Gedenken an die
Gottesmutter Maria sollen
auch Familien angesprochen
werden. Ganz dem Brauch-
tum verpflichtet, werden
ebenfalls historische Marien-
lieder gesungen. Pflicht bei
einer Teilnahme an den Mai-
andachten ist das Tragen
einer medizinischen Maske.

B Im Notfall

NOTRUFNUMMERN
Giftnotruf: 0761/19240
Krankentransport:
07433/19222

Polizei: 110
Rettungsleitstelle: 112

APOTHEKEN

SAMSTAG

Markt-Apotheke Rottenburg:
KonigstraRe 28, 07472/22611
Stadt-Apotheke Balingen:
Friedrichstrae 27,
07433/7071

SONNTAG

Apotheke Spranger
Hechingen:

HeiligkreuzstraRe 1,
07471/2387

B Redaktion

Lokalredaktion

Telefon: 07433/9018 25
redaktionhechingen@
schwarzwaelder-bote.de
Anfragen zur Zustellung:
0800/7807802 (gebiihrenfrei)




