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Bei der VHS Hechingen referierte Professor Boris Kotchoubey von der Uni Tibingen tber das Sterben und die
Sterbehilfe

Schwere Krankheit, das Sterben und schlie3lich der Tod beschranken Selbstbestimmung und Autonomie eines
Menschen. ,Wir wissen viel Gber Tod und Sterben, waren aber noch nie in der Rolle des Schwerstkranken
beziehungsweise des Sterbenden.” Mit dieser Feststellung eréffnete Boris Kotchoubey seinen sehr gut besuchten
Votrag Uber Sterben und Sterbehilfe bei der Hechinger Volkshochschule. Der Referent leitet das Institut fur
Medizinische Psychologie und Verhaltensneurobiologie der Universitat Tubingen und wohnt in Hechingen.

In seinem Vortrag behandelte er Fragen wie ,Warum wollen Patienten friher sterben als nétig?” Haufig werde die
Angst vor unertraglichen Schmerzen und Leiden aufgefiihrt. Kotchoubey entkraftete dies mit der Begrindung, dass
die moderne Medizin Uber ein sehr breites Spektrum verflge. Beim zweiten Argument, der Selbstbestimmung,
bezog sich der Vortragende auf Kant, der Autonomie als Fahigkeit eines rationalen Subjekts fiir sich selbst Gesetze
zu formulieren bezeichnete. So kénne Selbstmord keine autonome Handlung sein. Das bedeute nicht, dass man
einen Selbstmdrder nicht verstehen kénne. Aber indem man ihn aus seiner Situation verstiinde, setzte man voraus,
dass seine Tat von der Situation bestimmt, also nicht selbstbestimmt sei.

Die dritte Begrundung, ,anderen nicht zur Last zu fallen” entstiinde in der Kommunikation mit der Umgebung. Viele
Menschen hatten bestimmte Meinungen Uber spezifische Optionen in spezifischen Bedingungen. Wie jedoch die
Daten zeigten, wollten die meisten Menschen keine unbegrenzte Autonomie. Bis zu 75 Prozent entschieden sich fur
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lebensverlangernder Malinahmen, und die indirekte Sterbehilfe, die Verbesserung der Lebensqualitat unter
Inkaufnahme der Lebensverkirzung, wirden meist universalistisch und essentialistisch legitimiert. Bei
einwilligungsunfahigen Patienten gebe es drei Verfahren: Patientenverfliigung, Stellvertretung (eine andere Person,
die vom Patienten im Voraus oder vom Gericht im Nachhinein bevollmachtig wird, formuliert den Patientenwillen)
und Konsensus (Arzte, Pflegepersonal und Angehérige entscheiden).

Mit der Feststellung, dass jeder fir sich allein stirbt, also existentielle Entscheidungen fiir den Anderen nicht
moglich seien, beendete Boris Kotchoubey seine Ausfuhrungen, denen sich eine angeregte Fragerunde anschloss.

Dieser Artikel wurde verfasst von Antonia Lezerkoss

*Der Beitrag "Mitten im Leben" stammt von swp. Es gibt keine redaktionelle Prifung durch FOCUS Online. Kontakt
zum Verantwortlichen hier.
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